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Angebote
Offene Sprechstunde:
Montags bis Freitags 09:00 -12:00 Uhr
Montags, Mittwochs  15:00-17:00 Uhr

Tauschbörse für gebrauchte Baby-
und Kleinkindkleidung
offen während der Sprechstunden

Vermittlung von
Familienhelfer:innen, -pat:innen 
& Familienkinderkrankenschwestern

Babytreff -Hallo, kleiner Mensch-
Dienstags 09:30 - 11:00 Uhr

Eltern-Kind-Treff (ab 1,5- 6 Jahre)
Freitags 15:00 - 16:30 Uhr

Babytreff -Hallo, kleiner Mensch-
in Timmendorfer Strand
Dienstags 09:30 - 11:00 Uhr
Donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr

Hebammensprechstunde
freitags nach Terminvereinbarung

Säuglingssprechstunde in Timmen-
dorfer Strand
Freitags 10 - 12 Uhr (nach Termin- 
vereinbarung unter 0170 6700118)

Sprechstunde zum Thema Schlaf von
Babys durch einen Schlafcoach
 

Schwangerenberatung durch
den SkF in Neustadt
nach Terminvereinbarung unter
Telefon 04521 78108

www.familienzentren-ostholstein.de
DKSB KV Ostholstein e.V.     

Eltern-Kind-Treff in Grömitz (Kinderhaus)
Montags von 10.00 - 11.30 Uhr 

Eltern-Kind-Treff im Familienzentrum Neustadt
Dienstags von 9.30 - 11.00 Uhr

Eltern von Babys und Kleinkindern treffen sich hier
kostenlos in gemütlicher Runde, um neue Kontakte zu 

knüpfen und sich auszutauschen.
Die Kinder können spielen, toben und erste soziale

Erfahrungen machen.

A

Familienzentrum Neustadt
Rosengarten 10

23730 Neustadt i.H.
Tel. 04561 52 48 183

E-Mail: familienzentrum@
kinderschutzbund-oh.de

Sprechstunde zum Thema Schlaf bei 
Babys und Kleinkindern im Familienzentrum

nach Terminvereinbarung       
 nächster Termin: 05.07.25

Warum tut sich der kleine Mensch nur so schwer
einzuschlafen, obwohl er doch dringend Schlaf braucht
und sichtbar müde ist? Der Schlafcoach Frau Voigt gibt

erschöpften Eltern Tipps und Anregungen zu
schlaffördernden Abläufen.

Anmeldungen zu den Veranstaltungen unter
04561 52 48 183!

Hebammensprechstunde im Familienzentrum
Freitags ab 9.30 Uhr 

Sie haben Fragen zur Geburt, zur Entwicklung Ihres Babys,
dem richtigen Handling, zum Stillen oder Ernährung?

Dann vereinbaren Sie gerne einen Termin bei einer
erfahrenen Hebamme bei uns.

Beratung  im Familienzentrum während der
Offenen Sprechstunde

Sie möchten wissen, welche Angebote und
Unterstützung es für Familien vor Ort gibt?

Sie haben Fragen zur Erziehung und Entwicklung
Ihres Kindes?

Die Herausforderungen des Erziehungsalltags wird
zur Belastung?

Persönliche oder familiäre Krisen beschäftigen Sie?
Kommen Sie gerne vorbei!


